Malariamedikamente sind verschreibungspflichtig. Tabletten nach dem Essen einnehmen.

Die Dosierungen gelten fiir Erwachsene. Spezielle und Kinder-Dosierungen mit dem Arzt besprechen. Da
eine Malaria wihrend der Schwangerschaft ein besonderes Risiko fiir Mutter und Kind darstellt, gelten beson-
dere Richtlinien zur Prophylaxe oder Therapie.

Bei unerwiinschten Arzneimittelwirkungen, insbes. Hautausschldgen, Schwindel, Depressionen oder
Angstreaktionen ?m_ Packungsprospekt) Medikamenteneinnahme stoppen und Arzt aufsuchen.

//,./ Medikamentose Prophylaxe
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Trotz Eov:v\_mxm:gmmm:m_._aoz muss bei Auftreten von Fieber ab der zweiten Aufenthaltswoche
bis Monate nach Riickkehr an eine Malaria gedacht werden. Sofort Arzt oder Klinik zur Abkla-
rung aufsuchen.

Malaria

Verhiitung / Prophylaxe

Malaria ist eine lebensgefahrliche Infektions-Krankheit, welche

zwischen

Dammerung und

Morgengrauen

durch Micken

Ubertragen wird. Die Verhinderung einer Erkrankung besteht
aus einer Kombination von verschiedenen Massnahmen:

Der Miickenschutz ist immer Teil dieser Prophylaxe und muss
konsequent durchgefuhrt werden.

Je nach Region, Jahreszeit, Aufenthaltsdauer und individuellem

Risiko

(Exposition)

ist die

zuséatzliche

Einnahme

von

Medikamenten zur medikamentésen Prophylaxe notwendig. Bei
massigem Risiko kann das Mithehmen eines Notfallmedikaments
als Sicherheit empfohlen sein.

5 Notfallselbstbehandlung (,,Behandlungsreserve*)

Wichtig: Eine Malaria tritt frithestens 6 Tage nach Einreise ins Malariagebiet auf.

Beim Auftreten von Fieber > 37.5° [Thermometer mitnehmen!], Schiittelfrost oder grippedhnlichen Sympto-
men muss eine Malaria innert 24 Stunden ausgeschlossen werden. Dazu suchen Sie einen Arzt / ein Spital
auf. Die Blutuntersuchungen sollen bei negativem oder zweifelhaftem Resultat wiederholt werden.

Falls die Abklirungen innert 24 Stunden (bei anhaltendem Fieber) nicht méglich sind, beginnen Sie mit der
Einnahme des angegebenen Medikaments als Notfall-Massnahme:

ALT: Artemether/Lumefantrin (Riamef® APT: Atovaquon/Proguanil

als Notfallmedikament) (Malarone®/Atovaquon Plus Spirig HC® als
40 Tabletten verteilt auf 10 Dosen Uber 5 Tage Notfallmedikament)

Sofort 4 Tabletten, nach 8 Std. 4 Tabletten 12 Tabletten in 3 Dosen Uber 3 Tage

2.—5. Tag je 4 Tabletten nach dem Essen mor- Sofort 4 Tabletten aufs Mal

gens und abends . 2. + 3. Tag je 4 Tabletten aufs Mal n.d. Essen

Dosierungen gelten fiir Erwachsene. Spezielle und Kinder-Dosierungen mit dem Arzt besprechen.

Da damit die Infektion mdglicherweise nicht vollig beseitigt ist oder eine andere Fieberursache ausgeschlos-
sen werden muss, suchen Sie anschliessend unbedingt einen Arzt / ein Spital zur Kontrolle auf.

Eine Malaria kann auch erst Wochen bis Monate nach der Riickkehr ausbrechen. Bei Fieber nach der Reise
sofort Hausarzt, den nichsten Tropenarzt oder das néchste Spital aufsuchen.

Die Nummer des Schweizerischen Tropen- und Public Health- Institut fir medizinische
Notfille: +41 61 2848 144 (24 Std. besetzt). Kostenpflichtig nach Arztetarif TarMed.

Schutz vor Muckenstichen

1. Kleidung: Zwischen Dammerung und Morgengrauen helle, langarmli-
ge Kleider und lange Hosen tragen. Insektizide 3; Wirkstoff Permeth-
rin Ncwmﬁ__o: fur Kleider <m2<m:am: (Zz.B: Nobite® Textile, Neocid
Trix® Mottenspray, MikoRex £).

2. Miickenschutzmittel (Repellentien): Auf unbedeckte Haut ein mi-
ckenabstossendes Mittel auftragen (Anti Brumm Classic®, Anti
Brumm Forte®, Anti Brumm Kids®, Anti Brumm Naturel®, Anti
Brumm Night®, KIK activ®, Nobite Extreme®, Sensolar Zero Bite®).

3. Schlafraum: Im Schlafzimmer laufende Klimaanlage oder Moskito-
netz (impragniert) benutzen; ausserdem kénnen andere Mittel wie In-
sektizide eingesetzt werden.

Impfauskunft ganze Schweiz : 0900 575 131 (2.69/min ab Festnetz) Mo — Fr 8.30 -11.30 / 14.00 —17.00
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Zentrum fiir
Reisemedizin

Institut fur Epidemiologie,
Biostatistik und Pravention
Universitat Zarich

Hirschengraben 84
8001 Ziirich

Offnungszeiten

(ohne Voranmeldung)
Mo, Do: 16.30 h—- 19 h
Mi: 11.30h-17 h
Frr9h-11h

Reisemedizinisches
Zentrum

Schweizerisches Tropen-
& Public Health-Institut

Socinstrasse 57

Poliklinik fiir Infektiologie
und Reisemedizin

Inselspital, 3010 Bern

Anmeldung:
Tel: 031 632 88 99

4051 Basel

Offnungszeiten
(ohne Voranmeldung)

Mo, Di, Do: 16h — 19h

Reise- und Tropenmedizin
Kantonsspital Baden
Anmeldung 056 486 2584

Impfsprechstunde und
Reiseberatung
Medizinische Poliklinik
Konsultationen
Universitatsspital Basel
Offnungszeiten

(ohne Voranmeldung)
Di: 8.30-11.30 h

Mi: 13.30-15.30 h

Mi, Fr: 12 h-14h

SAFETRAVEL

www.safetravel.ch

KSA am Bahnhof
Reisemedizin

Bahnhofplatz 3c
5001 Aarau
Anmeldung 062 838 6400

Reise— & Tropenmedizin
Spitalzentrum Biel

Vogelsang 84
2502 Biel
Anmeldung: 032 324 3458




