Reisemedizinische Informationen

Spezielle h6henmedizinische Beratung

. Fiir Hohenbergsteiger und Hohen-Expeditionsteilnehmer empfehlen wir eine
spezielle hohenmedizinische Beratung. Bei Aufstiegen in grosse Hohen wird
ggf. das Mitfiihren einer entsprechenden Notfallausriistung (Sauerstoff, Medika-
mente, Uberdrucksack) zur Therapie der schweren Formen der Hhenkrankheit
(Hohenhirnédem und Hohenlungenddem) notwendig. Der Umfang dieser Not-
fallausriistung sowie die Anwendung spezifischer Therapiemassnahmen bedarf
einer eingehenden individuellen Beratung. Insbesondere bei nicht organisierten
Unternehmungen ohne begleitenden Expeditionsarzt ist eine hohenmedizinische
Beratung nicht nur ein wichtiger sondern gegebenenfalls lebensrettender Be-
standteil der Reisevorbereitungen.

° Bei Reisenden mit bestehenden Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems (Herz,
Gefésse, Lunge) und anderen Vorerkrankungen (Blutarmut, Eisenmangel, Nie-
rensteinleiden, Migrine, Raynaud-Erkrankung, Epilepsie, etc.) ist vor einem
geplanten Hohenaufenthalt ebenfalls eine hshenmedizinische Beratung sinnvoll,
um das individuelle Gesundheitsrisiko zu evaluieren.

Hohenkrankheit

Verhutung/Therapie

s

Die Ho6henkrankheit kommt bei

Hohenaufenthalten mit einer

Schlafhéhe von tiber 2500 m vor. Oberhalb von 4500 m tritt sie
bei bis zu 50% der Reisenden auf. Frauen, Manner, Jung und Alt,
selbst Durchtrainierte und Einheimische kdnnen betroffen sein.
Wenn Sie aber wissen, wie Sie der Hohenkrankheit vorbeugen
kénnen und was bei Beschwerden zu unternehmen ist, dann
bleibt Ihnen der Berggipfel oder die Passhdhe nur selten verwehrt.

Impfauskunft ganze Schweiz : 0900 575 131 (2.69/min ab Festnetz) Mo — Fr 8.30 -11.30 / 14.00 —17.00

Die Nummer des Schweizerischen Tropen- und Public Health- Institut fur medizinische
Notfille: +41 61 2848 144 (24 Std. besetzt). Kostenpflichtig nach Arztetarif TarMed.
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Zentrum fiir
Reisemedizin

Institut fur Epidemiologie,
Biostatistik und Pravention
Universitat Zurich
Hirschengraben 84

8001 Ziirich
Offnungszeiten

(ohne Voranmeldung)
Mo, Do: 16.30h—-19h
Mi: 11.30 h—=17 h
Frr9h-11h

Reisemedizinisches
Zentrum
Schweizerisches Tropen-
& Public Health-Institut
Socinstrasse 57

4051 Basel

Poliklinik fiir Infektiologie
und Reisemedizin

Inselspital, 3010 Bern

Anmeldung:
Tel: 031 632 88 99

Offnungszeiten
(ohne Voranmeldung)

Mo, Di, Do: 16h — 19h

Reise- und Tropenmedizin
Kantonsspital Baden
Anmeldung 056 486 2584

Impfsprechstunde und
Reiseberatung
Medizinische Poliklinik
Konsultationen
Universitatsspital Basel
Offnungszeiten

(ohne Voranmeldung)
Di: 8.30-11.30 h

Mi: 13.30- 15.30 h

Mi, Fr: 12h-14h
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www.safetravel.ch

KSA am Bahnhof
Reisemedizin

Bahnhofplatz 3c
5001 Aarau
Anmeldung 062 838 6400

Reise- & Tropenmedizin
Spitalzentrum Biel

Vogelsang 84
2502 Biel
Anmeldung: 032 324 3458




